Haltere & Fourchette

Partageons le gout d'etre actif et le plaisir de bien manger !

ler RDV
Salle Polyvalente

14 Rue Desire Sarazin
51110 AUMENANCOURT

[ QUAND ?
L’activite physique:
Tous les mardis de 14h a 15h

La nutrition:
6 mardis de 15h a 17h

© COMMENT?
1ha 3h/semaine pendant 6 mois

2% QuI?
Les personnes retraitées de 60 ans et +
& COMBIEN?

GRATUIT, laction est financee par la
Commission des Financeurs de la Marne

03.10.93.06.60
INFORTION & appel non surtaxé du Iundiau _vs;ndredi 03.26.05.74.19
INSCRIPTION de Sha 17h - hors jour férie .26.05.74.
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